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Gun jezelf...

Leuk dat je interesse hebt in een creatieve cursus. Zonder te willen snoeven, kunnen we

stellen dat je aan het goede adres bent. De reden? Parkvilla werkt met getalenteerde

docenten, die vaak zelf bevlogen kunstenaar zijn, maar ook ruime ervaring hebben met

het overbrengen van creativiteit. Verder bieden wij cursussen aan op elk niveau én in

een inspiratievolle omgeving. Dus denk nooit: ik ben niet creatief. ledereen heeft het

vermogen iets nieuws te scheppen!

Nieuwe cursussen

Dit seizoen starten twee nieuwe kunstdisciplines: textiel en
mediakunst. En daar blijft het niet bij. Fashion design voor
kinderen zat al in ons pakket, maar met de komst van nieuwe
docenten hebben we nu naast mode design ook verftechnieken
met textiel. Helemaal nieuw is mediakunst. Mediakunst is een
verzamelnaam, die op een uitgesproken manier gebruikmaakt
van nieuwe media en technologie. Breed, afwisselend en divers.
Het eerste aanbod richt zich op animatie design. Naast de
vertrouwde cursussen starten we ook een echte beginnerscursus
tekenen en schilderen en een thematisch aanbod bij theater en
schrijfcursussen. Het hele jaar is er nieuw aanbod, dus houd
onze nieuwsbrief in de gaten!

Themaweekenden en workshops

Komend seizoen staan er twee themaweekenden met gave work-
shops gepland: het Sensational Sixties Weekend in november
en More than a woman: een ode aan de vrouw in maart 2024.
En natuurlijk organiseren we met veel plezier Parkkunst, Konijn
aan de Rijn, de Parkvilla Open Dag en de creatieve Zomerweek.

Jongeren

Speciaal voor jongeren worden er déor jongeren activiteiten
georganiseerd. De jongeren werken samen met Parkvilla, Nieuwe
Muziekschool Alphen en Jeugdtheaterhuis om een mooi programma
- start na de herfstvakantie - neer te zetten.
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Dans

Special edition voor dans dit jaar is een samenwerking met
Productiehuis Alphen. Samen wordt er toegewerkt naar een
kerstvoorstelling gebaseerd op de Notenkraker.

Waarom is creativiteit belangrijk?

Creatief bezig zijn, helpt om te ontspannen. Maar waarom?
Wat gebeurt er in je brein wanneer je de verftubes pakt of
met klei werkt?

Tijdens een creatieve activiteit worden bepaalde delen van
het brein geactiveerd. Deze delen hebben een positief effect
op het welzijn van je geest, maar ook van het lichaam. Boven-
dien laat je alle zorgen even los. Je bent gefocust op datgene
wat je doet, piekeren krijgt geen kans!

Op parkvilla.nl staat elke cursus uitgebreid beschreven.
Wij hopen je snel te zien. Gun jezelf Parkvilla!

Parckvilla
Park Rijnstroom | Cornelis Geellaan 2 | Alphen aan den Rijn
Telefoon 0172 - 49 37 37 | info@parkvilla.nl | www.parkvilla.nl
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Fotografie: eigen beeld en freepik.com

NIEUW: TEXTIEL

Een nieuwe kunstdiscipline bij Parkvilla is textiel. Jolieke Kessels
en Olga de Bie zijn docenten textiel maar wel in verschillende
disciplines. Heb je altijd al je eigen kleding of kostuums
willen maken, maar heb je (bijna) nooit met een naaimachine
gewerkt? Of heb je het gevoel dat als je kleding koopt, deze nooit
goed past? Volg de Basiscursus naaitechnieken. Ben je meer
gevorderd en gaat het juist om een eigen creatieve inbreng bij
het maken van je kleding, volg dan de cursus Naaitechnieken
- gevorderden.

Olga de Bie gaat met haar cursisten textiel bedrukken. Deze tech-
nieken stammen af van oude ambachten. Tijdens de cursus
Textiel bedrukken ga je aan de slag met shibori en batikken.
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KUNSTGESCHIEDENIS

Voor de cursus Verhalen uit de kunstgeschiedenis heeft kunst-
historica Karin Braamhorst prachtige verhalen verzameld.
Een aantal vrouwelijke kunstenaars zoals Prymachenko en
Abakanowicz worden besproken, maar er is ook een verhaal
over vrouwen die bouwen. Verder gaat Karin in op hedendaagse
kunst en kunstenaars als Warhol en Christo.

FILMGESCHIEDENIS

Generatie Z heeft soms kritiek op series als Friends en Sex
and the City. Duidelijk is dat niet alle aspecten hierin - zoals
homofobie, seksisme, racisme en fatshaming - de tand des
tijds goed hebben doorstaan. Dat betekent niet dat we niet
meer van deze series kunnen genieten, maar het geeft wel
aan dat we in de afgelopen twintig jaar anders naar bepaalde
onderwerpen zijn gaan kijken. Dit geldt ook voor films.

In deze lezingenreeks laten we een aantal films (en de betere
televisieseries) de revue passeren, die veel zeggen over ons

tijdsbeeld, maar ook over de impliciete ambitie en hoop van de
filmmakers. Rudi de Boer stelt de vraag: kunnen filmmakers
de toekomst beinvloeden met hun werk?

In het voorjaar start er weer een nieuwe filmcursus.

KERAMIEK

Het vervaardigen van keramiek is een
traditie die al 26.000 jaar teruggaat in
de tijd en wordt beoefend door tal van
volkeren overal ter wereld. Van antieke
Latijns-Amerikaanse rijken tot het Middel-
landse Zeegebied en het keizerlijke Verre
Oosten. Elk van deze volkeren hebben een
eigen keramiektraditie, maar de uitvals-
basis is altijd dezelfde: een grondstof,
over het algemeen klei, wordt gebakken
op een hoge temperatuur. Bij Parkvilla kun
je onder begeleiding van Hanne Krijger
en Beatrijs van Rheeden een eigen stijl
in keramiek ontwikkelen.

BEELDHOUWEN /
RUIMTELIJKE
VORMGEVING

Beeldhouwen is een bezigheid waarvan het
eindresultaat niet bij voorbaat vaststaat.
Dat vraagt om flexibiliteit bij de maker.
Alleen al het feit dat wat je weghaalt, nooit
meer terugkomt, maakt beeldhouwen tot
een boeiend en uniek avontuur. Maar er
wordt niet alleen met steen gewerkt.
Femke Kempkes laat zien wat je allemaal
kunt doen met klei, was, gips, steen,
hout, papier, cement en brons.

EDELSMEDEN

Edelsmeden is het bewerken van edele
metalen tot een sieraad of kunstwerk.
Een edelsmid maakt gebruik van verschil-
lende gereedschappen en (edel)metalen.
Het is een ambacht en vereist vaardigheid
en techniek. Ontdek je creativiteit door
middel van het creéren van unieke en
individuele stukken.

Samen met Andrej Waskowsky kan iedereen
op zoek gaan naar zijn persoonlijke stijl.



DANS

Natuurlijk is dansen een vorm van lichaamsbeweging en helpt het bij het versterken
van spieren. Het is gezond en ook niet verkeerd: het helpt bij het verbranden van
calorieén. Het geeft je verder een goed gevoel en last but not least: het is een creatieve
uitlaatklep. Parkvilla heeft veel verschillende danscursussen en op elke niveau.
Onze enthousiaste dansdocenten Marjolein van der Naald en Wendy van den Bogert
werken met een maximum aantal deelnemers per groep zodat iedereen individuele
aandacht krijgt.

NIEUW: SPECIAL EDITION

Productiegroep Kerstvoorstelling is een cursus waarbij je niet alleen bezig bent met
het leren van danstechnieken en choreografieen, maar waar je toewerkt naar een
voorstelling gebaseerd op de Notenkraker. De voorstelling is samen met acteurs van
Productiehuis Alphen.

NIEUW: ZONDAGPROGRAMMA

Dansflow en Moderne dans 18+ staat al
langer op het programma, maar dit jaar
kun je op zondagochtend een moment
voor jezelf pakken.

QIGONG

Qigong is een Chinese bewegingsleer,
gericht op het genezen en verbinden
van lichaam en geest. Het helpt je in
balans te blijven: fysiek, emotioneel en
mentaal. Docent Jeanne Verhulst helpt
je om te ontspannen.

FOTOGRAFIE

De uitdaging van fotografie is leren hoe
je de juiste belichting, scherpstelling,
compositie en andere aspecten beheerst
om tot een goed resultaat te komen.
Maar topfotografen Doris van Meggelen
en Jan van Rijn nemen zeker ook het
creatieve aspect mee. Naast fotografie
voor beginners en voor gevorderden start
er een nieuwe cursus. Met alle digitale
mogelijkheden kun je tegenwoordig foto's
van top tot teen bewerken. Met de cursus
Beeldbewerking leer je in Photoshop de
basistechnieken om je foto tot het perfecte
plaatje om te toveren.

NIEUW: MEDIAKUNST

Mediakunst is een verzamelnaam voor
kunstvormen, die op een uitgesproken
manier gebruikmaken van nieuwe media en
technologie. Met docent Linda van Zanten
hebben we nu een cursus die binnen
deze kunstvorm valt. Tijdens de cursus
Animatie breng je een eigen karakter tot
leven! Leer wat animatie inhoudt en ani-
meer in Photoshop jouw eigen wandelende
karakter. Leer animatieprincipes en pas
deze toe om jouw animatie nog vloeiender
en meer overtuigend te maken.
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SCHRIJVEN

De schrijfcursus van Gerard van Emmerik
is onderverdeeld in twee niveaus.

Schrijftraining is een cursus voor de be-
ginnende schrijver die met behulp van
schrijfoefeningen zijn eigen stijl ontwikkelt.

De gevorderde schrijver - die wil werken
aan een eigen publicatie - kan bij de
cursus Fictie schrijven aan eigen werk
werken. Natuurlijk onder begeleiding van
de docent.




Waarom is tekenen en schilderen leuk? Het is een creatieve manier om jezelf uit te
drukken, te ontspannen, je vaardigheden te verbeteren en nieuwe mensen te ontmoeten.
Parkvilla heeft tal van cursussen voor beginners en gevorderden. De lessen gaan
vaak verder dan het leslokaal, een aantal docenten gaat regelmatig met hun groep
naar een museum. Om daarna terug te komen met heel veel inspiratie. Ook zijn er
regelmatig exposities bij Parkvilla van het werk van cursisten.

In de Top-3 cursus verzorgen Colette Curfs, Hanneke Naterop en Angenelle Thijssen ieder
10 lessen. Deze ervaren vakdocenten zijn tevens beeldend kunstenaar en zullen
vanuit hun brede kennis van technieken, kunstgeschiedenis en kunstbeschouwing
deze unieke cursus in gezamenlijk overleg samenstellen. Met het thema lijnen en
vlakken ga je met diverse technieken aan de slag. Opdrachten nodigen je uit om een
persoonlijke visie en handschrift te ontwikkelen.

Kijk snel voor alle cursussen - het zijn er echt veel - in het cursusoverzicht of op
parkvilla.nl

TEKENEN & SCHILDEREN OP ALLE NIVEAUS

THEATER

Het uitbeelden van personages op het podium kan een uitdagende ervaring zijn. En er komt nog veel meer kijken bij theatermaken.
Bij de theatercursussen onder leiding van Lianne Loos werken we met meerdere niveaus. Heb je nog nooit geacteerd, dan is de
beginnerscursus een aanrader. Ben je al meer ervaren dan zijn er specialisaties waarbij je op nieuwe manieren wordt geprikkeld.
Modules die worden aangeboden zijn bijvoorbeeld kleinkunst, improvisatie en Stanislavski. Het werk van Stanislavski heeft een
blijvende invloed gehad op het theater, en zijn methoden worden nog steeds veelvuldig gebruikt in hedendaagse theateropleidingen
en -praktijken.

Konstantin Sergejevitsj Stanislavski was een Russisch acteur, regisseur en theater-
theoreticus. Zijn leven lang onderwierp hij zijn eigen toneelspel aan een proces
van diepgaande artistieke zelfanalyse en reflectie. Hij ontwikkelde een theoretische
basis voor het acteren, waarbij de repetitieperiode dient voor creatieve ontplooiing.
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DANSCURSUSSEN

Dans is coordinatie, kracht en uithoudingsvermogen en vraagt meer dan de meeste andere sporten. Dit komt ook omdat coordinatie
en geheugen worden geprikkeld: Supergezond dus, vooral als het digitale schermpje vaak om aandacht roept. Parkvilla heeft
cursussen van ballet tot jazz. Kijk snel in het overzicht welke cursus bij je past.

PEUTER -EN KLEUTERDANS

De peutergroep bestaat uit kinderen in de leeftijd van 2,5 tot 4 jaar. Samen met de docent genieten de kleintjes van bewegen en
dansen op muziek:'In de les wordt er soms gedanst aan de hand van een verhaal of plaatjes, dansen we met sjaaltjes of andere
leuke attributen. De lessen sluiten helemaal aan op de belevingswereld van een peuter en spelenderwijs wordt er gewerkt aan
motorische vaardigheden, zelfvertrouwen en creativiteit.

De kleutergroep bestaat uit kinderen van 4 t/m 6 jaar. Op een speelse manier wordt begonnen met het aanleren van de basisposities
en de bewegingen‘van het klassieke ballet. Maar de nadruk ligt vooral op het plezier in dansen en bewegen.

FASHION DESIGN

Wil jij weten hoe het is om te werken als
modeontwerper en wat daar allemaal bij
komt kijken? Ben jij creatief en houd je
van kleuren en stoffen? Doe dan mee met
de cursus Fashion Design! Tijdens deze
cursus krijg je met hulp van docent Layla
Kihnen een kijkje in de keuken van het
modevak en loop je aan het eind van de
cursus als model tijdens de modeshow.
In je eigen ontwerpen!

TALENTKLAS

De talentklas is geschikt voor enthousiaste
leerlingen met een passie voor dans, die
net wat meer uit hun dansles willen halen
en wellicht overwegen om later van dans
hun beroep te maken. In deze les ga je
dieper in op de danstechnieken en komen
er meerdere dansstijlen aan bod.

e

De talentklas krijgt elke week twee uur
les, bestaande uit klassiek ballet &
moderne dans, maar ook komen jazz en
improvisatie aan bod. Er wordt gewerkt
aan kracht, flexibiliteit, muzikaliteit en
presentatie. Er is in de les veel aandacht
voor de individuele ontwikkeling van de
leerling.
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TEKENEN EN SCHILDEREN

Met twee docenten, Els Mulder en Sandra Orré, breidt Parkvilla, dit jaar de tekencursussen
voor kinderen van verschillende leeftijden uit. leder met een eigen aanpak, maar beiden
gericht op het prikkelen van de fantasie. Jouw fantasie! Met diverse technieken
ontdek jij je eigen talent.

JONGERENAVOND

Na de herfstvakantie start er een programma op de vrijdagavond vol met workshops
en activiteiten bedacht door jongeren voor jongeren. In samenwerking met het Jeugd-
theaterhuis en de Nieuwe Muziekschool Alphen maakt Parkvilla de ideeen van de
jongeren mogelijk om een breed en divers aanbod neer te zetten!
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Musical en Theater

voor iedereen van 4 tot 21 jaar!

Bij het Jeugdtheaterhuis laat je je fantasie de vrije loop, ervaar je hoe het is om op
een podium te staan en maak je nieuwe vrienden! In de Musical- en Theaterlessen ga je
aan de slag met acteren, zingen en dansen. Samen maak je de mooiste verhalen en aan
het einde van het seizoen sta je op het grote toneel met een presentatie voor publiek!
In de Productiegroepen werk je een seizoen lang aan je eigen voorstelling onder leiding
van een regisseur. De lessen vinden plaats in Parkvilla en vanaf september ‘23 ook in
Theater Castellum.

Doe je mee? Geef je op voor een gratis proefles!
Kijk voor meer informatie & aanmelden op:

www.jeugdtheaterhuis.nl
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JEUGDTHEATERHUIS

In de vakanties zijn er leuke EXTRA!'s
voor kinderen en jongeren mét en
zonder theaterervaring. Kijk bij EXTRA!
wat er te doen is!
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CURSUSOVERZICHT 2023 - 2024

Tekenen / Schilderen Keramiek / Beeldhouwen

Ma. 132 De mens als onderwerp Hanneke Naterop 9:30 Y Ma. 550 Keramiek Hanne Krijger 9:15 *x
Ma. 133 De mens als onderwerp Hanneke Naterop 12:30 i Di. 501 Keramiek Beatrijs van Rheeden 9:15 o
Ma. 116 Portret en model zonder docent Zonder docent 13:15 o Di. 554 Keramiek Beatrijs van Rheeden 12:45 o
Ma. 153 Realistisch Tekenen & Schilderen Hanneke Naterop 19:30 o Di. 456 Beeldhouwen / Ruimtelijk vormgeven Femke Kempkes 19:30 Y
Di. 103 Realistisch Tekenen & Schilderen Ton van Steenbergen 15 Y 405 Beeldhouwen / Ruimtelijk vormgeven Femke Kempkes 9:15 s
Di. 104 Expressief schilderen Annemarie van Hooff 9:30 o
Di. 105 Top 3 Tekenen & Schilderen Colette/Hanneke/Angenelle 9:30 ek Edelsmeden
Di. 106 Realistisch Tekenen & Schilderen Ton van Steenbergen 13:00 o
Di. 107 Teken- & schilderatelier Annemarie van Hooff 13:00 Y . 701 Edelsmeden Andrej Waskowsky 9:30 i B
Di. 159 Van concept naar kunstwerk Niels Smits van Burgst 19:30 i Di. 752 Edelsmeden Andrej Waskowsky 19:30 A
Wo. 134 Tussen figuratie en abstractie Hanneke Naterop Qs i
Wo. 109 Teken- & schilderatelier Annemarie van Hooff 9:30 A Kunstgeschiedenis / Film
Wo. 124 Modern schilderen Masterclass Colette Curfs 12:30 o
Wo. 108 Teken- & schilderatelier Annemarie van Hooff 12:45 D Ma. 910 Verhalen uit de kunstgeschiedenis Karin Braamhorst 13:30 D
Wo. 101 Botanisch Tekenen Annemarie van Hooff 15:30 D Ma. 950 Filmcursus Rudi de Boer 20:00 D
Wo. 131 Beginnerscursus tekenen / schilderen Colette Curfs 15:30 ¥ Zo. 911 Verhalen uit de kunstgeschiedenis Karin Braamhorst 10:00 D
Wo. 187 Schilderen in Olieverf & Acryl Colette Curfs 19:30 Y
Do. 128 Alle technieken Colette Curfs 9:15 ** Fotografie / Mediakunst
Do. 114 Expressief Tekenen & Schilderen Angenelle Thijssen 9:30 i
Do. 129 Alle technieken Colette Curfs 12:45 o . Ma. 251 Basis beeldbewerking Doris van Meggelen 19:30 *
Do. 158 Portret en Model Angenelle Thijssen 13:00 i Ma. 253 Fotografie voor beginners Doris van Meggelen 19:30 *
Do. 130 Masterclass Teken- & schilderatelier Colette Curfs 16:00 ok Di. 254 Fotografie voor beginners Doris van Meggelen 19:30 *
Do. 162 Tekenen en schilderen Olieverf & Acryl Colette Curfs 19:30 * ) R B Wo. 250 Animatie Linda van Zanten 19:00 *
vr. 137 Realistisch portret in zwart en wit Yvette Bavelaar 10:30 * 255 Fotografie - Verder ontwikkelen Jan van Rijn 19:30
Za. 117 Tekenen en schilderen 6 - 8 jaar Els Mulder 9:30 i
Za. 119 Tekenen en schilderen 12+ jaar Els Mulder 13:30 Y
961 Fashion Design voor kids 9+ jaar Layla Kuhnen 16:00
Wo. 971 Basiscursus naaitechnieken Jolieke Kessels 19:15 *

De meeste cursussen beginnen in september en januari. Kijk voor alle exacte startdata en het laatste nieuws . Wo. 972 Naaitechnieken gevorderd Jolieke Kessels 20:45 *x

op parkvilla.nl. Op de hoogte blijven van nieuwe cursussen of workshops? Schrijf je in voor de nieuwsbrief! Do. 960 Fashion Design voor kids 9+ jaar Layla Kuhnen 16:00 *x

* uitermate geschikt voor cursisten, die nog geen ervaring hebben met het cursusonderwerp. . Za. 970 Textiel bedrukken Olga de Bie 10:00 A

De docent begint met de basis.
**  meer geschikt voor mensen die al enige ervaring bezitten en de basis in de vingers hebben.
***  voor de vergevorderde cursist die vrij zelfstandig aan de slag kan. B Nieuwe cursussen Cursussen voor kids / jongeren Wijzigingen in het programma voorbehouden




CURSUSOVERZICHT 2023 - 2024

Ma. 653 Stanislavski Lianne Loos 19:30 ok
Ma. 653 Improvisatie Lianne Loos 19:30 o
Ma. 653 Theater maken Lianne Loos 19:30 ok
Ma. 654 Vuur, water, lucht en aarde Lianne Loos 19:30 et
Ma. 654 Klein spel Lianne Loos 19:30 o
Ma. 654 Kleinkunst Lianne Loos 19:30 ok
Do. 652 Theater voor volwassenen - beginner Lianne Loos 19:30 *

Ma. 329 Qigong Jeanne Verhulst 10:00 i
Ma. 324 Jazz 11+ jaar Marjolein van der Naald 17:00 W
Ma. 302 Jazz tieners - beginner Marjolein van der Naald 18:00 *

Ma. 303 Jazz tieners - gevorderd Marjolein van der Naald 19:00 o

Ma. 304 Jazz volwassenen - gevorderd Marjolein van der Naald 20:15 o

Di. 305 Dansmix 55+ jaar Wendy van den Bogert 9:30 e
Di. 332 Barre workout / flex & flow Wendy van den Bogert 10:30 ALt
Di. 312 Peuterdans 2,5+ jaar Wendy van den Bogert 15:30 i
Di. 350 Talentklas 8 - 12 jaar Wendy van den Bogert 16:00 o

Di. 351 Pre-pointe en spitzen les Wendy van den Bogert 18:00 i
Di. 352 Ballet 16+ jaar Wendy van den Bogert 18:30 i
Di. 331 Modern / Jazz volwassenen - beginner Wendy van den Bogert 19:30 *

Wo. 313 Kleuterdans 4+ jaar / Pré Ballet Wendy van den Bogert 13:45 i
Wo. 314 Ballet 6 - 8 jaar Wendy van den Bogert 14:30 i
Wo. 335 Klassiek ballet 8+ jaar Wendy van den Bogert 15:30 i
Wo. 336 Klassiek ballet 12 - 15 jaar Wendy van den Bogert 16:30 i
Wo. 301 Modern / Jazz mix tieners - beginner Marjolein van der Naald 18:00 *

Wo. 309 Modern tieners - gevorderd Marjolein van der Naald 19:00 o

Wo. 310 Modern volwassenen - gevorderd Marjolein van der Naald 20:15 o

Zo. 315 Productiegroep Kerstvoorstelling Marjolein van der Naald 10:30 i
Zo. 316 Dansflow Marjolein van der Naald 10:30 ALt
Zo. 317 Moderne dans 18+ Marjolein van der Naald 11:30 ALt
Schrijven

Di. 803 Fictie schrijven Gerard van Emmerik 18:00 o

Di. 804 Schrijftraining Gerard van Emmerik 20:15 *




